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 ص التنفيذي الملخ

 الوعي بمكونفت مختلف المنتجفت الغذائ     ،ظ على الصاااااااا     ع    فيعتبر الغذاء من العوامل الأساااااااافساااااااا   ل   ف

اء الأغذي  المنفساااااااااااا    ف   فلت   في معرف  كم   العنفصاااااااااااار الغذائ   في المنتجفت،   فلتف ي  اااااااااااار يساااااااااااافع  ال اااااااااااا    

 اقتصفدي    ، كمف أن ضعف الوعي بك     اخت فر الغذاء الصحي يُسبب مشكل  تترتب عليهف خسفئر ص   الص   

 على أنهف تؤثر على س فسفت الأمن الغذائي 
ً
   التخط ط الغذائي للمجتمع.للأسر، فضلا

 

 للرأ   و      دراساااااااااااافتال حر ن لل راساااااااااااافت ااسااااااااااااترات ج    ال  ل    الطفق     أجرى مرك 
ً
 عي  ق فس    اسااااااااااااتطلاعف

من الااذرور  ااناافن ممن    للمجتمع ال حر ني  ممثلاا     ناا   على ع   ،   المجتمع ال حر ني  و  مكوناافت المنتجاافت الغااذائ اا 

 بلغوا ساااااااان  
ً
ن   ،  ق  بلغفوق  فمف  الثمفن   عشاااااااار عفمف  شاااااااا صاااااااا  713  ع د الع  

ً
عم   را       ،ف من   ةخلا  ال تر اسااااااااتُطلؤ

 إ ى:     ف   أسئل   10توج   م( ب2023 يون و تى   إبر ل)

 مكونفت المنتجفت الغذائ  ق فس  عي المجتمع ال حر ني بشأن   -

 بقراءة ملص  ال  فنفت الغذائ    اال امالتحق  من   -

 تهلكينالتعرف على أكثر المكونفت التي تثير قل  المس  -

 ترتيب أ ل فت المستهلك في اخت فر المنتجفت الغذائ   -

  

  ق  
م
 خ
ُ
 : لآت  إ ى النتفئج ا  ااست فن  صل

 
ا
 .  الغفل    على ممفرس  أنواع مختل   من الر فضفت، ت  تأك    ممفرس  أ  نوع من أنواع الر فضفتبشأن    ؛أول

 
ن ب ا

المش ي  الجالغفل      لر فض   عفم،ممفرسته   بشكل  الهوائ    بين  لم ة    ر   التمفر ن  أربع  تترا ح  من  أقل  إ ى  سفع  

 . سفعفت

 ث
ا
 بفاطلاع على ملصقفت ال  فنفت الغذائ   ق ل  راء المنتج. الم حوثين التزام  ؛انيا

؛
ا
 ال  ون.ث   السكر فتيل    ال رار  ،أكثر العوامل أ م    و السعرات رأى الغفل    أن  ثالثا

 
ا
 ال رار  .بأن العفمل الأكثر أ م   عن   رائه  للمنتجفت الغذائ    و السعرات ب ن  نتفئج ااستطلاع بأن  ؛رابعا

؛
ا
 اءة ال  فنفت على المنتج ق ل عمل   الشراء. قر  عفئلته  عن لأفراد النص ح   ي  غفل    الم حوثين تق خامسا

 
ا
اانتفج   سف ت المكونفت الغذائ    تفر خ فق  أ لو فت الم حوثين ق ل ال  ء بشراء المنتجفت الغذائ  ،  بشأن؛ سادسا

  السعر. 

 
ا
 بت ق  الع وة عن  الشراء.ا تمفم غفل    الم حوثين  ؛سابعا

؛
ا
 ع م  راء أفراد ع ن  ال راس  المنتجفت الغذائ   عن  قرب انتهفء صلا  تهف. ثامنا
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 أهم النتائج

:
ا
، الر فض ه  يمفرسون  من أفراد الع ن  أن%(،  58)  نحو، فق  أ ضح  ممفرس  أ  نوع من أنواع الر فضفتبشأن    أول

 .بأنه  ا يمفرسون أ  نوع من أنواع الر فضفت %(،42) نحو بينمف أقر 

 
ا
النتفئج أن  :  ثانيا  (،%8)ر فض  الجر  بنس      تلتهف%(،  52)غفل    الم حوثين يمفرسون ر فض  المش ي بنس    أظهرت 

  %(8)رفع الأثقف  بنس   كمف  الأجسفم   ر فض    
ً
 . أربع سفعفتلم ة تترا ح بين سفع  إ ى أقل من ،  أيضف

 
ا
مق م   ال رار    السعرات    جفء:  ثالثا الأ م    العواملفي  الغذائي  ذات  المنتج  )عن   راء  بنس    %(،  تلاه 40، 

 %(.  14بنس   ) ال  ون %(،  في المرت   الثفلث  جفء 28بنس   ) السكر فت

  :
ا
ق ي  بت%( من الم حوثين  84، أففد )على المنتج ق ل الشراء و  تق ي  النص ح  لأفراد العفئل  لقراءة ال  فنفت  رابعا

 يق مون النصفئح لأفراد عفئلته .ا  %(16)   ، النص ح  لأفراد عفئلته 

 
ا
ال  ء بشر على صع    :  خامسا أ لو فت المستهلك ق ل  الغذائ  ترتيب  المنتجفت  الغذائ       سف تفق   ،  اء  المكونفت 

%(،  من ث   سف ت بل  المنشأ  توفر المنتج  15%(، تلتهف العلام  التجفر   بنس   )17 تفر خ اانتفج  السعر بنس   )

 %( عضو   المنتج. 10%(،  )12بنس   )

 :
ا
 تمفمه  بت ق  %( بف86أقرَّ ) فق ، م ى ا تمفمه  للع وة الغذائ   عن  الشراءجرى سؤا  الم حوثين  و  سادسا

 %(.14)، فق  بلغ  نس ته  ا يقومون بت ق   كل  مظهر الع وة، أمف الذين  كل  مظهر الع وة عن  الشراء

 
ا
، بع م  رائه  المنتجفت عن  قرب انتهفء صلا  ت   %(76)أقرَّ  ،   راء المنتج عن  قرب انتهفء صلا  ت بشأن  :  سابعا

 المنتجفت عن  قرب انتهفء صلا  ت . %( فقط يقومون بشراء 24مقفبل )

 

 

 


